树立职业意识   规划精彩人生
——兰州城市建设学校职业教育活动周侧记
为了推进我校就业指导工作，帮助学生明确学习目标，促进学生树立职业意识，从观念、心态、技能等方面做好应对竞争压力和职业挑战的准备，更好的适应市场经济对人才的要求。值此职业教育活动周之际，兰州城市建设学校职业生涯规划系列讲座于11月13日在教学楼北楼3008教室开讲。《职业规划与人生规划》主讲教师姚淑红，从树立正确的职业理想切入主题，以生动、具体的案例向学生们展现了职业生涯规划的三步曲：What什么是职业生涯规划，Why职业生涯规划的重要性，How如何做职业生涯规划。《从生涯规划看管理自己的艺术》主讲教师杨雪英，通过与同学们交流学习生活中遇到“痛点问题”（即挫折），引导学生关注主观因素自我管理（包括自我目标、心态、情绪、激励管理）；学习客观因素自我管理的方法（包括自我时间、技能、形象管理等）；让学生们懂得职业生涯开发与管理的理念：只要开始，永远不晚；只要进步，总有空间。在职业生涯的道路上，重要的不是目前所处的位置，而是迈出下一步的方向。
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作为职教周活动之一，本次讲座活动由学科工作办公室公共科主办，旨在推动我校学风建设，激发广大同学的成才愿望，将就业创业教育融进学校文化建设中去,强化学生职业生涯规划理念，帮助学生合理地规划、利用求学时光，合理的进行职业定位，为今后职业发展打下良好的基础。并希望广大同学以此次活动为起点，定期总结分析，根据每个时期自身的发展特点对自身的职业发展目标进行不断修正，为实现梦想，成就事业打下坚实的基础。

